
   

OKULSPORLARI ATLETİZM GENÇLER İL BİRİNCİLİĞİ 

STATÜSÜ ( REVİZE ) 
 

TEKNİK TOPLANTI TARİHİ     :24  MART 2026 SALI 

TEKNİK TOPLANTI SAATİ       :GENÇLER A  14:00  

                                                           GENÇLER B   15:00  

TEKNİK TOPLANTI YERİ         : HALKAPINAR SPOR SALONU TOPLANTI ODASI                                                             

YARIŞMA TARİHİ                       :26- 27 MART 2026 PERŞEMBE-CUMA 

YARIŞMA YERİ                    :ATATÜRK STADYUMU  

ATLETİZM GENÇLER İL BİRİNCİLİĞİ SPORCU KAYIT LİNKİ 

https://forms.gle/6fwWMiX37jfQhsLY7 

SON KAYIT TARİHİ : 23 MART 2026 PAZARTESİ SAAT 09:00  

Teknik Toplantıya Getirilecek Evraklar  
1-Esame Listesi 

2-Öğrenci Sporcu Lisansı(Spor Dalına ait) 

Yarışmalara Getirilecek Evraklar 
1-Öğrenci Sporcu Lisansı(Spor Dalına ait) 

2-T.C. kimlik kartı / Nüfus Cüzdanı 

3-Çalıştırıcı kartı / Nüfus Cüzdanı 

4-Antrenör / Beden Eğitimi Öğretmeni için Saha Giriş Kartı 

 

GENÇ A KIZ-ERKEK :  01.09.2007-2008-2009-2010-2011 

GENÇ B KIZ-ERKEK :          2010-2011 
 

Yıldızlar kategorisinde yer alan 2012 doğumlu öğrenciler, lise kademesinde öğrenim 

görmeleri kaydıyla Gençler kategorisine terfi ettirilebilir. 

 

GENÇLER A-B KATEGORİLERİ GENEL BİLGİLER 

1-Gençler (A) kategorisinde; en fazla 15 (on beş) öğrenci sporcudan oluşturulacaktır. 

2- Takım çıkaramayan okulların öğrenci sporcuları ferdi olarak yarışmalara katılabilirler. 

3- Takım çıkaran okullar ferdi öğrenci sporcu yarıştıramazlar. 

*GENÇ A KIZ VE ERKEK 3000M YÜRÜYÜŞ PUANLAMAYA DAHİL DEĞİLDİR.      

        GENÇLER GENEL AÇIKLAMALAR 

1- Yarışmalar kız ve erkek okul takımları arasında Gençler (A-B) kategorilerinde 

yapılacaktır. 

2- Yarışmalar; Uluslararası Oyun Kuralları (IAAF), Atletizm Federasyonu Yarışma 

Yönetmeliği,  Okul Spor Faaliyetleri Yönetmeliği  ve  okul sporları branş  talimatında   öngörülen 

hükümlere uygun olarak yürütülür. 

         3- Gençler A kategorisinde; Takım olma şartlarını yerine getirmek koşulu ile bayanlarda 16 

disiplinin en iyi 14’ünün, erkeklerde ise 17 disiplinin en iyi 15’inin puanlaması genel puanlamaya 

dâhil edilecektir.  

 4- Takım çıkaramayan okullar Kızlar ve Erkekler ayrı ayrı olmak üzere okullarını temsilen 

ferdi sporcu sayısı; Gençler A kategorisinde 7 kişiyi geçmemek kaydıyla ferdi sporcu 

yarıştırabilirler.  

5-Yarışmalarda takımı dereceye girememiş veya yarışmalara ferdi olarak katılan 

sporcular, en fazla 2 branşta yarışacaktır. Ferdiler bayrak takımı çıkartamaz.   

 6-Gençler kategorisinde yarışmalarda yapılan dereceler ISF puanlama cetveline göre 

değerlendirilecektir. 

 7- Sporcular bayrak hariç en çok 2 branşta yarışabileceklerdir. 

https://forms.gle/6fwWMiX37jfQhsLY7
https://forms.gle/6fwWMiX37jfQhsLY7


 

GENÇLER TEKNİK AÇIKLAMALAR 

    

 1)-Atma ve Atlamalarda A KATEGORİSİNDE sporculara  (3+3)’er hak verilir. 

                                                        B KATEGORİSİNDE sporculara  (3+3)’er hak verilir.  

 2)-İsveç Bayrak yarışması 100-200-300-400 metre sıralaması ile koşulacak olup yarışmaların 

ilk üçyüz metresi kulvarlı koşulacaktır. 

 3)-Bayrak yarışmalarında takımın diskalifiye edilmesi halinde 15 dakika içerisinde yeniden 

bir takım teşkil edilecek, ancak ilk takımda yer alan sporcular ikinci takımda yer alamayacaktır. 

İkinci takımında diskalifiye edilmesi halinde hiçbir surette bir üçüncü şans tanınmaz. Kasıtlı 

nedenlerle diskalifiye edilen takımlara ikinci şans tanınmaz.  

4) Gençler (A)Kategorisinde Kızlarda 16 disiplinin 14’ü Erkeklerde(A) 17 disiplinin 15’ü 

puanlamaya alınacaktır. 

5)Yarışmalarda Okul takımları her branşta bir sporcu yarıştıracaktır. 

          ATLETİZM İL TEMSİLCİSİ HİKMET ÖNCEL     0 505 872 70 90    

                                              OKULSPORLARI GENÇLER İL BİRİNCİLİĞİ 
                                       26 MART 2026–   ATATÜRK STADYUMU 
                                                              1.GÜN PERŞEMBE 

ÇAĞRI 
ODASI 
 

YARIŞ         BRANŞ  
 
AÇIKLAMALAR 

 09.00 SAHA HAZIRLANMASI   

10.40 11.00 100 METRE ENG  BAYAN-A 76-13.00-8.50 

  CİRİT ATMA ERKEK-A 700gr-(3+3 )HAK  

  CİRİT ATMA ERKEK-B       X 600gr-(3+3) HAK       

  SIRIKLA ATLAMA BAYAN-A 1.60-180>20/2.10-2.50>10/2.55>5cm 

  ÜÇADIM ATLAMA BAYAN-A 7-9M( 3+3 )HAK 

  ÜÇADIM ATLAMA BAYAN-B       X 7-9M( 3+3 )HAK                

11.10 11.30 110 METRE ENG ERKEK-A 91-13.72-9.14 

11.40 12.00 100 METRE BAYAN-B       X                                                 

  100 METRE BAYAN-A  

  YÜKSEK ATLAMA ERKEK-A 1.50-1.70>5/173-3CM 

  GÜLLE ATMA BAYAN-B       X 3KG (3+3)HAK.          

12.10 12.30 100 METRE ERKEK-B       X                                                                             

  100 METRE ERKEK-A   

  UZUN ATLAMA ERKEK-A (3+3)HAK 

12.40 13.00 400 METRE BAYAN-A   

  DİSK ATMA  BAYAN-A-B   X 1KG.750GR(3+3)HAK      

 13.15 400 METRE BAYAN-B       X                                                                        

13.10 13.30 400 METRE ERKEK-A   

 13.45 400 METRE ERKEK-B       X                                       

13.40 14.00 YÜKSEK ATLAMA BAYAN-B      X 1.20-1.50>5/1.53-3CM    

  GÜLLE ATMA ERKEK-A 5KG (3+3)HAK 

  ÜÇ ADIM ATLAMA ERKEK-B      X 9-11M/ (3+3 )HAK           

  1500 METRE  BAYAN-B      X                                                           

14.10 14.30 1500 METRE BAYAN-A   

14.40 15.00 1500 METRE  ERKEK-B      X                                                  

  ÇEKİÇ ATMA BAYAN-A 3 KG.(3+3)HAK  

15.10 15.30 1500 METRE  ERKEK-A   

15.40 16.00 3000M YÜRÜYÜŞ BAYAN-B      X                                                                      

16.10 16.30 3000M YÜRÜYÜŞ ERKEK-B      X                                      

 17.30 MADALYA   TÖRENİ    



 

 

 

LÜTFEN YUKARIDA BELİRTİLEN SPORCU KAYIT LİNKİNDEN SPORCU VE 

TAKIM KAYITLARINIZI YAPINIZ. KAYIT YAPILMAYAN SPORCULAR 

YARIŞMALARA ALINMAYACAKTIR. 

 

 

 

 

OKULSPORLARI GENÇLER İL BİRİNCİLİĞİ 

                                        27 MART 2026–  ATATÜRK STADYUMU 
2.GÜN CUMA 

ÇAĞRI ODASI YARIŞ         BRANŞ  
 
AÇIKLAMALAR 

 09.00 SAHA HAZIRLANMASI   

10.40 11.00 100 METRE ENG  BAYAN-B     X 76-13.00-8.50-10.50             

  SIRIKLA ATLAMA ERKEK-A 2.20-3.00>20/3.10-3.60>10CM-5CM  

  ÜÇADIM ATLAMA ERKEK-A 9-11M - (3+3 )HAK  

  CİRİT ATMA BAYAN-B     X 500GR -(3+3) HAK                     

  CİRİT ATMA BAYAN-A 500GR-(3+3) HAK 

11.10 11.30 100 METRE ENG ERKEK-B      X 84-13.00-8.50-10.50             

  GÜLLE ATMA BAYAN-A 3KG (3+3)HAK 

11.40 12.00 200 METRE BAYAN-B     X                                                                   

  200 METRE BAYAN-A  

12.10 12.30 200 METRE ERKEK-B      X                                                  

  200 METRE ERKEK-A   

  YÜKSEK ATLAMA BAYAN-A 1.25-1.50>5CM/1.53-CM  

  UZUN ATLAMA BAYAN-A 3+3HAK 

  UZUN ATLAMA BAYAN-B     X 3+3HAK                                   

12.40 13.00 800 METRE BAYAN-B     X                                                                            

  800 METRE BAYAN-A   

  GÜLLE ATMA ERKEK-B      X 4KG-( 3+3)HAK                     

13.10 13.30 800 METRE ERKEK-B      X                                                    

  800 METRE  ERKEK-A   

  DİSK ATMA ERKEK-A-B  X 1.5KG.1KG(3+3)HK  

13.40 14.00 3000 METRE  ERKEK-A   

  YÜKSEK ATLAMA ERKEK-B       X 1.45-1.70>5/173-3CM       

14.10 14.30 400 METRE ENGEL BAYAN-A 76CM-50M+35M+40M  

  UZUN ATLAMA ERKEK-B       X (3+3)HAK                               

14.40 15.00 400 METRE ENGEL ERKEK-A 84CM-50M+35M+40M  

  ÇEKİÇ ATMA ERKEK-A 5 KG.(3+3) HAK  

         14.55 15.15 300 METRE ENGEL BAYAN-B       X 76CM-50M+35M+40M-7 ENG 
 

15.10 15.30 300 METRE ENGEL ERKEK-B       X 84CM-50M+35M+40-7 ENG  

15.40 16.00 3000M YÜRÜYÜŞ BAYAN-A   

16.00 16.20 3000M YÜRÜYÜŞ ERKEK-A   

16.20 16.40 İSVEÇ BAYRAK BAYAN-A 300M KULVAR ilk 2 30m  

17.10 17.30 İSVEÇ BAYRAK ERKEK-A 300M KULVAR ilk 2 30m  

 18.30 
MADALYA+KUPA 
TÖRENİ  

 
 


